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CPAS Namur
Repas scolaires - Octobre 2026
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MANGER
DEMAIN
GREEN DEAL

Cantinee Durables

Potage aux navets
3-11
Blanquette de veau,
carottes, pdt nature
1-3-11
Créme chocolat
g9-1

Potage aux tomates
3
Gyros de pore, poivrons,
couscous perlé
-2-3-4-5-9-11-14

Fruitde saison e

Potage au cerfeuil
3
Spaghetti sauce
bolognaise végé (quorn)
1-3-11

Fruitde saison @

Potage aux oignons
1-3
Steak haché, sauce
barbecue, crudités, pdt
rissolées
1-2-3-4-5-9-11-14
Fruit de saison

Potage au chou-fleur
3-11
Blanc de poulet, potée aux

carottes
1-3-4-11

‘b;/“ Fruit de saison

Potage aux poireaitx
3
Rissoto de [égumes et
falafels
-3-8-11 @

Fruit de saison

Potage aux concombres
3-11
Boulettes de dinde, sauce
liégeoise, salade, patatoes
1-2-3-4-5-9-11-14
Yaourt vanille

g-11

Potage aux lentilles corail
3
Cabillaud, poireauxala

créme, purée
1-3-6-11

Biscuit @

1-2-4-9-11

Potage au cresson
3-11
Filet de solette, tomate
au four, riz complet
1-2-3-4-5-6-7-11
Cookies
1-2-4-9-11

Potage au potimarron
3-11

Saumon, épinardsala

créme, blé dur
1-2-3-6-11-14

Banane @

(\’; Repas végétarien

CONGES D'AUTOMNE DU 19/10/2026 AU 1/11/26

0 Alternative sans porc proposée

Allergenes climentaires: (voter

@ Poisson labelisé MSC/ASC (péche durable)

1.Gluten 2, Fruits a coque 4. Oeuf 5. Moutarde 6. Paisson 7.8ésame
. = . ) "1 14. Anhydride
8 Arachide 9. Sojo 10. Lupin 1. Lait 12. Mollusques 13.Crustacés iR




Des ingrédients cultivés en Wallonie dans les menus du CPAS de Namur !

Chers mangeurs, chers parents, voici les pourcentages des
aliments en provenance de Wallonie (1) et de Belgique (2)
servis & la cantine.
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